
≪日介協≫ 介護福祉士国家試験受験予定の方 対象 

※担当者様へご回覧ください 

       

 
 
 

 

日本介護支援協会は、外国人介護福祉士候補者向けの試験対策教材の開発、受験対策講座の開催など、合格に向

けた支援を続けて参りました。 

日常業務に加えて、介護福祉士国家試験の勉強をし、合格に繋げるためには、残り期間の学習方法がカギとなりま

す。効果的な学習方法を学び、一人でも多くの皆さんが自信を持って国家試験に挑み、合格を勝ち取っていただくこと

を目的に、本年度も受験対策講座を開催致します。介護福祉士国家試験を目指す方、どなたでも参加可能です。 

 

 

講座の内容 

 

 

外国人介護福祉士候補者向けの介護福祉士受験対策講座 （日本人も参加できます） 

テキスト 「見て覚える！介護福祉士国試ナビ 202７」 を使用します 

 

受講費 

 

日本介護支援協会 法人会員 ： 無料 

日本介護支援協会 事業会員・個人会員 ： 3,000 円 

非会員 ： 6,000 円 

受付期間 2026 年 7 月 16 日（木）～2026 年 8 月 26 日（水） 

 

 

◆伊東先生の講座 ≪介護福祉士受験対策講座≫◆  
    

開催日 スケジュール 

■ 第1回  2026年  9月11日 （金） 

■ 第2回  2026年 11月 ６日 （金） 

■ 第3回  2026年 12月18日 （金） 

■  9：00～12：00 〔講義〕  ※途中休憩含む 

■ 12：00～13：00 （昼食） 

■ 13：00～17：00 〔講義〕  ※途中休憩含む 

※ 第1回のみ、第2回のみ、第3回のみ参加も、受け付けております。 

 
【カリキュラム】 

 講義内容 

第1 回 
 ３つの領域  「人間と社会」 「介護」 「こころとからだのしくみ」 の 「全体像」 をつかむ。 

 A パート 「人間と社会」 「介護」 の領域を中心に詳細に解説 

第2 回  B パート 「こころとからだのしくみ」 「医療的ケア」 の詳細に解説 

第3 回 
 C パート 「総合問題」 「介護過程」 の詳細に解説 

 直前予想問題演習 

              ※講義の内容は変更となる場合がございます。 
 
 ■ 問題集の配付 ■   ※ 講座で使用する教材を下記の予定で送付します。 

 

送付時期 

第 1 回講座資料 2026 年 9 月上旬送付予定 

第 2 回講座資料 2026 年11 月上旬送付予定 

第 3 回講座資料 2026 年12 月中旬送付予定 

どこからでも参加できる オンライン型講座 

２０２６年度 介護福祉士国家試験受験対策講座（ご案内） 



 

 ■ 動画配信講座 ■   ※ 12 月に配信予定 

動画の内容 2026 年度 介護福祉士直前総まとめ  

試験直前にまとめておくべき全領域の重要ポイントを動画で配信します。（6 時間前後） 

配信時期 

 

2026 年12 月下旬予定 

 

≪ 伊東利洋 氏 ≫ プロフィール ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

大分大学経済学部卒 

有限会社いとう総研 代表取締役 いとう社会保険労務士事務所代表 

福祉施設、在宅介護、在宅介護支援センター、介護支援専門員等の業務に従事 

平成17 年に会社を立ち上げ、福祉、介護業界のコンサルティングや全国各地で受験対策講座などを行っている。 

著書に、「見て覚える介護福祉士国試ナビ」「見て覚える社会福祉士国試ナビ」「見て覚える精神保健福祉士国試ナビ」「見て覚

えるケアマネジャー試験ナビ」（中央法規出版）「社会保障制度指差しガイド」（日総研出版）などがある。 

 

 

 

◆植村先生の講座 ≪問題・事例を読むポイント 講義＋問題演習≫◆ 
 

開催日 スケジュール 

■ 第 1 回  2026 年 12 月 1 日 （火）  

■ 第 2 回  2026 年 12 月 4 日 （金） 

■ 10：00～11：00 〔問題・選択肢・事例の読み方①〕 

■ 10：00～11：00 〔問題・選択肢・事例の読み方②〕 

※ 第1回のみ、第2回のみ参加も、受け付けております。 

 

≪ 植村康生 氏 ≫ プロフィール ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

私立大東文化大学文学部英米文学科卒業 

英国立ケント大学院社会福祉学部ソーシャルワーク科初年度修了 

日本福祉教育専門学校介護福祉士学科卒業 

特別養護老人ホームで介護職を 5 年7 ヶ月、居宅介護支援事業所で介護支援業務を 1 年8 ヵ月、教育業務を 

約4 年従事。他にも介護福祉養成校で 1 年間教員をしていた経験がある。 

平成20 年以降における EPA 介護福祉士候補者の教育支援が中心に、法人・グループ内の介護職員に対して 

介護福祉士・ケアマネジャー試験対策勉強会の講師、実習生指導責任者などを担当。 

平成28 年9 月からは全国老人福祉施設協議会において研修業務や技能実習制度の調査業務などに約半年間 

従事、平成29 年より千住介護福祉専門学校にて科目「福祉ニーズと介護福祉士」の授業を担当。 

平成30 年4 月より国際厚生事業団にて国際・研修事業部主幹。集合研修や導入研修などを担当する。 

 

 

 

 

＜申込方法＞ 「受講申込書」 に必要事項をご記入の上、FAX にてお申し込みください。 

お申し込み受付後、受講票をお送りします。 

 
 
 
 

 お問い合わせ  特定非営利活動法人 日本介護支援協会（担当：平野） 
〒102-0093 東京都千代田区平河町 2-7-1 塩崎ビル 

TEL：03-3261-1066 FAX：03-3261-1061 

Ｅ-Mail： jimukyoku@kaigo-shien-kyokai.or.jp 




